
AKTIV IN DEN ABRUZZEN 
18.09. - 25.09.2025 

bonovito

Gesundheit & Reisen



Mit bonovito Natur erleben, in Harmonie 
mit der magischen, wilden und 
der immer wieder überraschenden 
Region: Abruzzen.   
Lange Strände, eindrucksvolle Gegen-
den, der „grünen“ Region Europas, in 
den herrlichen und üppigen Tälern und 
auf den rauen Gipfeln der Apennin –  
mit uns bewegt erleben.  
 
• Kanufahrt auf dem grünsten Fluss  
 Europas
• Tägliche Bewegung mit Alex
• E-Bike Tour entlang der traumhaften  
 Kulisse der Costa de Trabocchi
• Fahrradtour entlang der Adriaküste
• Wanderung Giulianova Alto
• Wanderung im Gran Sasso Gebirge
• Kulinarische Highlights der Abruzzen,  
 regional & traditionell 
• Strandsport

Highlights TerminReiseverlauf

Preise p.P.: Münster/ 
Osnabrück München

DZ-Classic 1.525 € 1.495 €

DZ-Elite 1.578 € 1.553 €

DZ-Deluxe 1.620 €  1.595 €

EZ-Classic 1.811 € 1.786€

Aktiv in den Abruzzen

1. Tag: Fluganreise + Bustransfer Hotel

2. Tag: E-Bike-Tour zur Costa dei  
 Trabocchi inkl. traditionellem  
 Imbiss + Freizeit 

3. Tag: Freizeit + bewegt mit  Alex

4. Tag: Kanutour & Wanderung im Gran 
  Sasso & grillen a la „Abruzzo“

5. Tag: Freizeit + bewegt mit  Alex 
 Wanderung Giulianova Alto 

6. Tag: Fahrradtour entlang der  
 Adriaküste + Freizeit 

7. Tag: Zur freien Verfügung 

8. Tag: Transfer zum Flughafen,  
	 Rückflug	nach	Deutschland,

Unterkunft

Änderungen des Reiseverlaufs, die den 
Charakter der Reise nicht beeinträchti-
gen, bleiben ausdrücklich vorbehalten.

Flug: Münster/Osnabrück über München   
 oder ab München nach Rom und  
 zurück mit Lufthansa.   

• 4*-Hotel EUROPA, in Giulianova  
 Familiengeführtes Hotel mit eigenem 
 Lido, Strandbar und Schwimmingpool

• Doppelzimmer	Classic	DU/WC/KA

• Doppelzimmer	Elite	DU/WC/BK/KA/SM 

• Doppelzimmer	Deluxe	 DU/WC/KA/MB

• Einzelzimmer	Classic	DU/WC/KA 

• Halbpension   
 mit 1/2 l Wasser und 1/4 l Wein 

• Sonnenschirm und zwei Liegestühle  
 inklusive - Liegebetten gegen Gebühr

 18.09. – 25.09.2025

ab 1.495 € p .P. 

Optional: Aktiv im Castel die Sangro, auf 
den Spuren vom SSC Neapel, dem italie-
nischen Tennisverband - viele Vereine und 
Verbände schätzen das breite und profes-
sionelle Sportangebot der Abruzzen - hier 
bereiten	 sich	 die	 Profis	 und	 kommende	
Spitzensportler Italiens vor.

Individueller Zuschuss  Individueller Zuschuss  

Deiner Krankenkasse!  Deiner Krankenkasse!  

Nur bei uns.Nur bei uns.


